
Курс «Робота вчителів початкових 
класів із дітьми з особливими
освітніми потребами»

Додаток до лекції 
«Діти з психологічними травмами»

Книги допомогають.



  Художня література, казки, фантастичні повісті, просто хороші дитячі 

книжки можуть стати дійсною підмогою батькам та вчителям в допомозі 

дітям під час кризи. Сама по собі літературна творчість також є людським 

способом переживати страждання, показати способи як впоратись з 

собою та надати сенс тому, що відбувається під час змін. Тому існує безліч 

казок, авторських творів, в яких можна знайти теми проживання різних 

складних ситуацій як внутрішніх, так і зовнішніх. Діти, ідентифікуючись з 

героями літературних творів, шукають свої способи подолання труднощів.      

У сучасній літературі з'явилися і спеціальні дитячі книги, спрямовані на 

допомогу в переживанні дитиною складних кризових ситуацій.

Приємного і корисного вам читання, Оксана Залеська.

1. Сем Макбратни «Знаєшь, як я тебе люблю» - книга для дітей і батьків 

про любов, та способах поговорити про неї.

2. Аппельгрен Туве «Веста-Лінея і примхлива мама »- чудова книга для 

мам і дітей, які іноді виходять з себе і говорять один одному дурниці.  

3. Аппельгрен Туве «На добраніч, Веста-Ліннея!» - про ніч, сни і 

батьківське ліжко.

4. Мерві Ліндман «Хоробра крихітка Мемулі» - мамам і татам про 

дитячу хоробрість. Дітям про те, що страшного мало не буває

5. Ліндман Мерві, Нопола Тіна «Сири і Радість з третього поверху» - 

про стосунки дітей і батьків. Що робити маленькій дівчинці, коли мама і 

тато зайняті?

6. Бредлі Тревор Грів «Коли тобі сумно…» - хороша книга для дітей, які 

сумують і вередують.

7. Анн-Софі Брасм «Я дихаю»  -  роман 16-річної школярки про 

підлітків, про складні переживання і непрості стосунки.

8. Марі-Од Мюрай «Oh, boy!» - в романі для підлітків "Oh, boy!" через 

історію трьох дітей, які залишилися сиротами, Марі-Од Мюрай талановито 

і з гумором розкриває відразу кілька тем, про які зазвичай не прийнято 

говорити: сирітство, важка хвороба близької людини, гомосексуалізм, 

взаємозв'язок між відповідальністю і дорослішанням.

9. Кім Фупс Окесон, Ева Еріксон «Як дідусь став привидом» - книга про 

переживання дитиною смерті дідуся. Дуже тонка і глибока книга.



10. Елеонор Портер «Полліанна» - для читання з дітьми. Про доброту, 

радість, любов і вміння знаходити позитивний сенс в складних ситуаціях.

11. Стальфельт Пернілла «Книга про смерть» - доступно про важке.

12. Джон Рональд Руел Толкін «Хоббіт, або Туди і назад», «Володар 

кілець» - фантастична сага про дружбу, хоробрість, дорослішання, 

кохання. Боротьба добра і зла.

13. Клайв Стейплз Льюїс, Цикл «Хроніки Нарнії» - книги про ініціювання, 

випробування, дорослішання, переживання втрати і справжню дружбу:

           - Племінник чародія (англ. The Magician’s Nephew, 1955)

         - Лев, Чаклунка і платтяна шафа (англ. The Lion, the Witch and the 

Wardrobe, 1950)

           - Кінь та його хлопчик (англ. The Horse and His Boy, 1954)

           - Принц Каспіан (англ. Prince Caspian: The return to Narnia, 1951)

           - Підкорювач зорі, або Плавання на край світу (англ. The Voyage of the 

Dawn Treader, 1952)

            - Срібне крісло (англ. TheSilverChair, 1953)

            - Остання битва (англ. The Last Battle, 1956)

14. Пернілли Стальфельт «Одного поля ягоди» - книга про те, що всі 

люди різні, але рівні в правах і однаково гідні поваги, одна із серії книг про 

людину.

15. Кристин Нестлінґер «Само собою і взагалі» - Сімейний роман, де є 

про що по-розмірковувати і над чим посміятися. Відносини між сіблінгами і 

однолітками, відносини ма-ми і тата, відносини між дітьми і бабусями. Про 

те, що пов'язує людей і надає сенс цим зв'язкам.

16. Роман Романишин, Андрій Лесів «Війна, що змінила Рондо»  - книга 

про важкий досвід, про біль і втрати. Про відновлення і надію.

17. Давид Калі «Ворог» - книга про війну, всередині і зовні. Про 

необхідність примирення і важких рішеннях.

18. Амелі Фрід «А дідусь у костюмі?» - автор розповідає історію почуттів 

і розмірковувань маленького хлопчика, який втратив дідуся. Питання в 

допитливої дитячій голівці шукають відповіді, не дивлячись ні на що, і 

основна їх мета - зберегти зв'язок між онуком і дідом.



19. Джеремі Стронг «Мій тато і зелений алігатор» - веселі історії про 

життя одної родини. Гумор завжди допомагає.

20. Іван Малкович «Золотий Павучок» - в ніч на Різдво відбуваються різні 

чудеса. У книзі розповідається про одну таку зворушливу історію. У ній 

йдеться про те, що як би не складалися обставини, не можна падати 

духом, здаватися, всьому поганому приходить кінець.

21. Всеволод Нестайко «Країна сонячних зайчиків» - книга про боротьбу 

за свободу, про добро і зло, безстрашність і перемогу. 

22. Нестайко В. Найновіші  пригоди їжачка Колька Колючки. – К.: 

А-БА-БА-ГА-ЛА-МА-ГА, 2008. – 160 с.: іл. – книга про пригоди, шкільне 

життя, про справжню дружбу та підтримку.

23. Билстейн Ж.Т. Пригоди дракона Бульки. /пер. з фр. Колесник С.О./ – 

Х.: Прінт-Сервіс, 2010 – 140 с.: іл. Книга про цікави пригоди,  допомогу 

іншому.

24. Бренифье О. Что такое чувства? /пер. с французского/ – М.: 

Клевер-Медия-Групп, 2016. – 93с.: ил.  Ілюстрований посібник-мапа  для 

дітей про почуття.

25. Вайброу І. Геройська книжка Малого Вовчика. /пер. з англ. Стадник 

О./  – Л.: ВСЛ, 2014. – 167с.: іл. Чудова книжка про різні прояви поведінки та 

важливість відносин.

26. Виорст Дж. Александр и ужасный, кошмарный, нехороший, очень 

плохой день. /пер. с английского Носовой Т./ - М.: Карьера Пресс, 2015. – 

32с. : ил. У кніжці в жартівливої манері автор розповідає про дуже поганий 

день з життя одного хлопця. И стає зрозуміло що іноді у всіх таке 

трапляється. Треба почекати і прійде новий день і все буде добре.

27. Крихітні історії: – К.: Основи, 2017. – 60с.: іл..  Це книга справжніх 

історій з життя різних людей з приводом о том, як вони подолали труднощи 

та кризу в своему житті. 

28. Ларина Ю. Когда тебе бывает одиноко. Книга для разговоров. – К.: 

АДЕФ-Украина, 2016. – 20с.: ил. Ця книга розповідає що всі ми зв’язани 

один з одним. Про цінність прівязанності у нашому жітті. 

29. Лобе М., Кауфман А. Що таке справжня дружба? /пер. з  нім. 

Андрущенка І./ - К.: Дж. Дж. Агенція ГМБХ Україна, 2011. 
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