AK OTpMMaTHM MAaKCMMYM Big OHJIaMH-KypCy

Bu3Ha4 Ta 3anmMwmn mety

MepeunTym i, AKLOo Byaell
BTpayaTu MOTMBALIO.

O3HaMoMmcsa 3i CTPYKTypoto

MepernsaHb 3MiCT Kypcy, 3anmiim
Aatn aeanamHis. Cnpobym
YABUTU 3B’ A3KU MiXX TEMaMM.

Po6u niacyMKu KoxKHoOro Bigeo

Aka Moro Tema? Ak BoHa
noB’A3aHa 3 iHWMMM TEMAMMU
Kypcy? AKi oCcHOBHi igei Bigeo?

Po6u nepepsu

AKWoO TO6i BaXKKO NigTpUMyBaTH
6alaHC MiXK HaBYaHHAM i
BiZINOYMHKOM, CKOpMCTaMCA
TexHikoto Pomodoro.

MoeTopton
MepeMillym 3aBAaHHA Ta

BMKOPMCTOBYM iHTEpBaJIbHE
MOBTOPEHHS.

Axxepena:

Cknagm nnaH

Bu3Hau, CKisIbKM 4acy Ha TUXAEHDb
™™ GyaeLw NpUAiNATU HaBYaHHIO.
LleM nnaH MOXXHa KOpUryBaTu.

Po6bu HoTaTKu

JocnigKeHHA 4oBOAATb, WO pOOUTH
HOTaTKM Ha nanepi — Aiesiwe, HixX
Ha Komn’toTepi.

BMKOHYM TecTH

TecTyBaHHA — HaMAiEBIWMI cnoci6
HaBYaTMUCA. TaK TV i Nnpuragacw
martepian, i BUABULL NPOrasitHA Yy
3HaHHAX.

He Biaknapan

BapTo npautoBati NocTynoso.
Mo3ky noTtpiéeH yac, o6 06pobUTH
Ta 3anamM’ataTtu iHopmauito.

He 3paBancs

AKLLO HaBYaTUCA CKNagHO — TU BCe
pobuLL NpaBu/ibHO. MNam’ATaEew npo
MeTy? TpyaHoLwi — ue nmwe

CXOAMHKM Ha WAXY A0 11 JOCArHEHHA.

1. Be3kowToBHi oHNaMH-KypcH Learning How to Learn Ta Mindshift.
2. Knura npo edekTMBHI HaBYasibHi cTparterii Make It Stick. ED
3. YoTmpupivyHuM gocBig y cdepi oHNaMH-HaBYaHHS :)



